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                            Om os

                            Vores træning er baseret på Wado Ryu Karate, som er en klassisk japansk stilart, der kendetegnes ved hurtige bevægelser, positionering af ens egen krop og brug af modstanderens energi for at overvinde ham.
For at indøve disse færdigheder og indlemme principperne i en nutidig sammenhæng, har vi udviklet vores pensum til at indeholde pushing hands, klassiske kata, samt egne kata, der beskæftiger sig med dagens konfliktsituationer.
Vi har også udviklet et aldersdifferentieret pensum: Et for børn 5 til 8 år, et for børn 9 til 13 år og et for voksne. På den måde garanterer vi for en træning, der er tilpasset elevens kapacitet.
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